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Детям о феврале 
 

Февраль - последний месяц зимы. Метели и вьюги наметают высокие 

сугробы, а порывистые ветры гонят по земле снежную поземку. 

В старину февраль называли «снеговеем». Кружатся, летят белые пушистые 

снежинки, покрывают поля и леса.   

Снежинка 

Села мне на рукавицу 

Легкая снежинка 

И нахохлила, как птица, 

Ледяную спинку. 

Замерла тихонько я, 

Чтоб не улетела. 

Скоро варежка моя 

Станет белой-белой. 

В феврале день становится длиннее, начинает пригревать солнышко, иногда 

звенит первая робкая капель, а с крыш свисают длинные хрустальные 

сосульки. 

В феврале бывают оттепели, снег подтаивает, темнеет, а сугробы оседают, 

делаются ниже. 

Оттепель 

Ветры с юга прилетели, 

Принесли с собой тепло, 

И сугробы враз осели, 

В полдень с крыши потекло. 

Спросите у детей: 

Почему февраль называют «снеговеем»? 

Что такое оттепель? 

Загадайте загадки: 

Гуляю в поле, летаю на воле, 

Кручу, бурчу, знать никого не хочу. 

Вдоль села пробегаю, сугробы наметаю. (Метель) 

Голубой платок 

Алый клубок, 

По платку катается, 

Людям улыбается (Солнце) 

Висит над окошком кулек ледяной. 

Он полон капели 

И пахнет весной. (Сосулька) 

Нарисуйте вместе с детьми солнышко, сосульку. 

 



 

 

В феврале свет прибывает, солнышко пригревает, оживают лесные 

обитатели — птицы, звери. Бойкие синицы взлетают на самые верхушки 

деревьев и затягивают веселую песенку. Оживляются воробьи и галки. 

Воробьи собираются в стайки, садятся на кусты, изгороди, громко и 

радостно чирикают. Начинаются игры у зайцев, у лисиц, дерутся между 

собой волки. Только медведи все еще спят в своих теплых берлогах. 

Когда наступает оттепель, снег делается липким, из него можно строить 

снежные крепости, лепить снеговиков. 

Снеговик 

Мы с подругой Катей 

Ком большущий катим. 

Из пушистого комка 

Слепим мы снеговика. 

В белой шубке меховой, 

С угольками вместо глаз, 

Улыбаясь, как живой, 

Снеговик глядит на нас. 

Мы дадим ему метелку, 

Слепим пышный воротник, 

Пусть по улицам поселка 

Ходит дворник — снеговик. 

Большой праздник в феврале – День Защитника Отечества.  Праздник 

наших воинов, праздник армии и флота. Праздник всего нашего народа. 

Можно рассказать о военных – пограничниках, танкистах, летчиках, 

моряках. Рассмотреть иллюстрации. Папы или дедушки могут рассказать о 

том, как они защищали нашу Родину. (о службе в армии) 

Защитники  

Натали Самоний  

Как же всем играть охота:  

Петя – главный над пехотой,  

Сеня – снайпер, очень меткий,  

Санитарка – это Светка.  

Таня – смелая танкистка,  

Рая с радио – радистка.  

Лѐня – лѐтчик-вертолѐтчик,  

Паша – шустрый пулемѐтчик.  

Мы в солдат не зря играем –  

Так Отчизну защищаем!  

Нарисуйте вместе с детьми Защитников Отечества 



 

 

 

В конце февраля люди прощаются с зимой и готовятся к встрече 

весны, отмечают праздник Масленицы. Хозяйки пекут вкусные, румяные 

блины с хрустящей золотистой корочкой. Ведь блины похожи на солнце, а 

Масленица — это праздник встречи с солнышком. 

Солнышко-ведрышко, 

Из-за гор — горы! 

Выгляни солнышко 

До вешней поры. 

Такой песенкой в старину дети звали весеннее солнышко. 

Вопросы и задания 

Какие вы знаете зимние забавы? 

Какой праздник отмечают в конце февраля? 

Почему в этот праздник пекут блины? 

Отгадать загадки: 

Ну-ка, кто из вас ответит: 

Не огонь, а больно жжет, 

Не фонарь, а ярко светит, 

И не пекарь, а печет? 

(Солнце) 

Что на сковородку наливают, да вчетверо сгибают? 

(Блины) 

Нарисуйте и раскрасьте снеговика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей  
 

Зачем нужно развивать мелкую моторику 
 

Ученые - нейробиологи и психологи, 

занимающиеся исследованиями головного мозга 

и психического развития детей, давно доказали 

связь между мелкой моторикой руки и развитием 

речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие 

движения рук, имеют более развитый мозг, 

особенно те его отделы, которые отвечают за 

речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики 

малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 

Поэтому очень важно уже с самого раннего 

возраста развивать у ребѐнка мелкую моторику. 

Но просто делать упражнения малышу будет скучно - надо обратить их в 

интересные и полезные игры. 

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, 

а также словарный запас вашего малыша. 

Сегодня у большинства современных детей отмечается общее 

моторное отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, 

сейчас даже в детские сады просят приносить обувь на липучках, чтобы 

воспитателям не брать на себя труд учить ребенка завязывать шнурки. 

Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось 

больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, 

вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине. Следствие 

слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая 

неготовность большинства современных детей к письму или проблем с 

речевым развитием. Зависимость между развитием тонких движений 

руки и речи была замечена еще в прошлом веке Марией Монтессори, а 

до нее - и Сегеном, т. е. можно заключать, что если с речью не все в 

порядке, это наверняка проблемы с моторикой. 

Однако даже если речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что 

ребенок хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 4-5 лет 

завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из пластилина 

кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание 

настоящей пуговицы - невыполнимая и опасная задача - значит, и ваш 

ребенок не исключение. 

Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь 

ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, 



не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить 

ребенка. 

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой 

моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это 

оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения 

новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных 

пальцах карандаш. Что же делать, если обнаружилось недостаточно 

хорошее развитие тонкой моторики? Во-первых, надо набраться 

терпения и постепенно, шаг за шагом, исправлять этот недостаток. А, 

во-вторых , заниматься развитием руки не время от времени, а 

систематически, каждый день. Особенно много об этом говорят в 

последнее время, создавая целые системы и пособия. А ведь можно 

сделать все намного проще! 

 

Разминать пальцами тесто, 

глину, пластилин, лепить что-

нибудь. 

Нанизывать бусинки, пуговки 

на нитки. 

Завязывать узлы на толстой и 

тонкой верѐвках, шнурках. 

Заводить будильник, игрушки ключиком. 

Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, 

красками. 

Резать ножницами (желательно небольшого размера). 

Конструировать из бумаги («оригами»), шить, вышивать, вязать. 

Рисовать узоры по клеточкам в тетради. 

Заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами 

(кольца, перекладина). 

Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе. 

Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики. 

Делать пальчиковую гимнастику 

Можно использовать для этого обычные занятия ребенка. 

Посмотрите, как ребенок моет и 

вытирает руки. Приучите его 

тщательно мыть каждый пальчик, а 

потом также тщательно вытирать его 

полотенцем, хорошо массируя каждую 

фалангу. 

Если у вас есть дача и приусадебный 

участок, воспользуйтесь этим и 

привлеките ребенка к сбору ягод. Когда 



вы готовите, например, пельмени или равиоли, пусть и ребенок вместе с 

вами лепит их, польза будет безусловная. Очень полезно умение 

вдевать нитку в иголку - попробуй, 

попади с первого раза, ведь дырочка 

такая маленькая, а нитка такая 

непослушная! 

Хорошо, если ребенок учится сам 

завязывать шнурки на ботинках, 

плести косички из волос (это, 

конечно, больше подходит девочкам), 

застегивать и расстегивать пуговицы, 

даже самые тугие. Все это заставляет 

пальчики ловко действовать и очень 

пригодится в дальнейшем. 

Конечно, существуют и специальные игры и упражнения для развития 

тонкой моторики руки. Некоторые из них известны вам давно. Помните 

игру в тени, когда, строя комбинации из пальцев, можно показывать 

различные теневые фигуры - собачку, зайчика, оленя, человечка. Эта 

игра - как раз то, что вам нужно. Наверняка вы помните и другую 

распространенную игру: на столе под салфетку прячут несколько мелких 

предметов, ребенок должен на ощупь определить, что это за предмет. 

В детских журналах сейчас можно найти очень много развлекательно - 

развивающих заданий, например, когда требуется соединить точки и 

посмотреть, что за рисунок получится. К заданиям такого же типа 

относятся и различные лабиринты, дорисовка картинок, раскрашивание 

картинок и т. д. Важно приучать ребенка стремиться все делать 

аккуратно. Если у него не получается хорошо, не следует ругать его, 

торопить. Наоборот, его следует постоянно поощрять и вселять у него 

уверенность, что у него все получится. Надо только постараться. 

Руки - инструмент тонкий, и 

«настраиваются» они в течение 

долгого времени. Очень 

полезны мозаики, аппликации, 

рисование карандашами, 

мелками, красками, а то и 

просто пальчиками, а также 

вырезание из бумаги. В общем-

то, практически все действия, 

требующие работы руки и 

пальцев, способствуют 

формированию тонкой 

моторики руки. 



Найди лишний предмет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


