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Расписание занятий  к АОП дошкольного образования для детей с ЗПР,  воспитатель:  Чеминава Л.Н., Панакшина В.Н. 

 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  
Объем 

 образовательной нагрузки  

Понедельник  
  
  

09:00–09:25  Познавательное развитие     Познавательно исследовательская 
деятельность (Д)  

75 минут  

10.10–10.35 Физическое развитие      Физкультура 

15.30-15.55 Художественно-эстетическое развитие Конструирование/ручной труд   

Вторник  
  

09:00–09:25  Познавательное развитие ФЭМП (Д) 75 минут  

10.05–10.30 Художественно-эстетическое развитие Музыка 

15.30-15.55 Художественно-эстетическое развитие Рисование 

Среда   
  
  

09:00–09:25 Речевое развитие Развитие речи(Л) 50 минут  

9:35–10.00 Физическое развитие   Физкультура 

Четверг  
  

09:00–09:25  Речевое развитие  Развитие речи  75 минут  

11.10–11.35 Физическое развитие       Физкультура(улица) 

15.30-15.55 Художественно-эстетическое развитие   Лепка/аппликация  

Пятница  
  
  

09:00–09:25 ККРЗ   ККРЗ (Д) 50 минут  

10:05–10.30 Художественно-эстетическое развитие   Музыка 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут – 13 занятий в неделю  


