CEHTABPb

noHeaeNnbHUK

BTOPHMK

cpepa

yeTsepr

nNAaTHULA

1 Hepens Manbynkosasa urpa YnpaxKHeHue Ha menkyto | Nrpbl ¢ neckom «3amok Ob6yueHue rpadmyeckum | Urpbl ¢ mavom « MAaumk
«TManbyYnK-manbyYnK» MOTOpPWUKY «lNocaan N3 Necka» - KOHKypC. HaBblKaM, 3HAKOMCTBO C | CU/IbHO NMOCKMMAIO U
Uzpsi ¢ bpocosbim KNymby» - 3acTermBaHue | YnpaxcHeHue 005 TeTpaabto B KPYMHYIO NIAfIOWKY MOMEHSAIO» -
mamepuanom Caenait LBETKOB Ha NyroBuLbl B | Kucmel pyK «JlagowKa — | KNeTky, npoBeaeHme MacCCaXK NafoHen.
CO/IHbILWKO bbicTpee» — COOTBETCTBMM C LiBETOM | 3ampu!» - cTaTuyeckas JINHWI NO ONOPHbIM
HaHW3bIBaHWE KoopAnHauma TOYKaM.
NPULLLENOK Ha Kpas OBVXKEHWUN NANbLIEB PYK,
Tapesnku. yAepKaHue nosbl.
2 Hepena ManbymKoBan urpa «3ToT | YnpaxkHeHWe Ha menkyto | Urpbl ¢ neckom «Cambiit | ObyueHume rpadmyeckum | Urpa c mayom
NaNbYMK» MOTOPUKY KPacuBbIN KYJINHEKY - HaBblKaM, «34paBCTBYM, MO
Uepbi ¢ 6pocossbim «eomeTpuueckne YKpalleHne KyIMYMKOB . | camocTofTesIbHOoe NOBUMbBIA MAYUK!» -
mamepuanom burypbi» - 3acternsanue | YnpaxicHeHue 041 nposegeHue CKaKeT yTPOM KaxKabli
«Hacekomoe B KOKOHe» - | MO LBETY, 3aKpenaeHne | Kucmel pyk «lpuset — BEPTMKA/bHBIX IMHUA B | MaNIbY4MK» - KaTaHUe
HamaTblBaHWE HUTU HA reomeTpuyeckux euryp noka!» - TpeHMpoBKa B OZHOW KNeTKe no MAYa MeXKay 60abLlLMM U
MeJIKMe UrPyLLKU- crmbaHumM Bcex nanbues | obpasuy. yKa3aTenbHbIM,
HaceKkomble. BMecCTe 1 noo4yepesHo. cpeaHUM, 6e3bIMAHHbBIM
N MU3UHLEM.
3 Hepena ManbymKoBasa urpa YnpaxkHeHue Ha menkyto | Urpbl c neckom Ob6yueHue rpaduyeckum | Urpbl ¢ MAYOM-EXKUKOM
«Copoka» MoTopuKy «Cobepu «YKpalleHne NoCTPONKM | HaBblKam, «Kpenko maymk
Uepol c bpocossim bPYKTbI M OBOLLUY - NPUPOLHbIM camocToATebHOe 0bHUMaeT, HUKYAa He
mamepuanom «Y Koro 3acTermMBaHue no uBeTy, | matepuasom». nposegeHve BbINyCKaeT» -
Kpacusee LiBETOKY - Knaccmubumkaums. YnpaxcHeHue 01a rOPU3OHTaNbHbIX IMHUI | 3aXKMMaHMEe MAYa
LBETHbIE CKPENKMn Kucmel pyK C/ieBa Hanpaso B OAHON | O4HMM MafibLem K
HAHM3bIBaTb HA KPY*KOK- «MyTewecTsmne KneTke no obpasuy. NlagoHw.
CepeaunHKy. nanbLeB» - TPEHNUPOBKaA
KOOpAMHauum
OBVXKEHMA NanbLes,
pa3BUTME BHUMAHMUA.
4 Hepena Manbymnkosasa urpa U3rotoBaeHme KyKon Urpbl c neckom «HKutenm | ObyueHue rpadmyeckum | Urpbl € MAYOM-EXKMKOM

«JlagywKkmn»

Uepebi ¢ 6pocossbim
mamepuanom
«PasHouBeTHbIe
6pacneTmkm» -
NCnonb3oBaHMe
LBETHbIX CKPEMOK.

nasb4yMKOBOro TeaTpa
018 cKaskn «Konobok» -
opuramu n3 KsagpaTa c
anNemMeHTamm
HaK/enBaHua u
[0PUNCOBbIBAHUA.

necyaHbIX KOHCTPYKLMIA»
-UCNOJIb30BaHNE MENKUX
UrpyLUeK: MaLLMHOK,
XUBOTHbIX. TpeHuUposKa
naasyes «Knag» -
KoopauHauna
OBUMKEHUN,

HaBblKam, puncoBaHue
YroJ21KoOB No ONOpPHbIM
TOYKaM, NponycKaa
meXxay yronkamu gse
KNeTKW.

«TonbKo bpaty oTaaeT:
6paty 6paTa mAau
bepeT» -
nepeKknagblBaHve mMada
M3 3a)KMMa nanbLem K
NafloHM B 3aXKUM B

APYTYIo PYKY.




COOTBETCTBME LiBETA
nyTW, ABUXKEHUE MO
KapTe.

OKTABPb noHeaesibHUK BTOPHUK cpena yeTBepr nATHMLA

1 Hepena Manbumkosana urpa «Pa3, | MexaHun4yeckasa urpa TpeHuposKa nanvyes PucosaHune npocroro Urpbl C MAYOM-EXXMKOM
[Ba, TpK, YyeTbipe, NATb, «Pa3HouBeTHblEe «Ycneai-Kal» - y30pa, cocToALero ns3 «[1Ba KO3NeHKa mAY
6yaem nanbynKkm NPULLENKN» - 32 OCHOBY | pa3BuTue BEPTUKAJIbHbIX U 6o4anun n gpyrum
CYUTaTH» CTBON AEPEBa, MNCTbA — | AMHAMUYECKOM rOPU3OHTaNbHbIX IMHUI, | KO3AATaM Zann» -
Uazpbl c 6pocosbim NPULLENKHN, Y MTUYKN — KOOpAMHauuK, He OTpbIBaA KapaHaaLl AepXaTb may
mamepuasnom XBOCT, Y €KMKA — UTOJIKK, | YepesOoBaHME ABUKEHUA | OT UCTa. OAHOVMEHHbIMMU
«CoeauHUM NINCTOYKMY - | TYNOBULLE CTPEKO3bI U pyK (urpatot 2-10 nanbLamu v nepenasaTb
noaodupaTb JNCTOUKM 6ab04YKM — KpbibA, YyesoBek). ero Apyrum nanbymkam.
6ymarm ogHoro LBeTa M | COJIHLE — Y4 U T.A4.
CKpennaTb ux
CKpenkamm.

2 Hepensa ManbuynKosas urpa Urpa-nopyyeHue TpeHuposKa naneyes. PucosaHue Urpbl € MAYOM-EXKMKOM
«bpaTybI» «BonwebHbIN NnogHoC» - | «3alika 1 3epKanoy - BEPTUKaNbHbIX Nasoyek | «[lo cTony Kpyru KaTato,
Uepbi ¢ 6pocossbim MaHKY TOHKMM cioem COBepLIeHCTBOBaHMe B ABYX K/NeTKax. U3-noa pyK He
mamepuanom «Koneykn | paspoBHATb, pPUCOBAHUE | KOOPAMHAUUM, Bbinyckato. Bsag-snepes
3aBepTenncby - nasb4yMKom undp, byKB. | YyepenoBaHWE OBUKEHWNIA €ro Kauy, BNnpaBo-B/aeBO
BpaLleHMe KapTOHHbIX PYK. — KaK X0uy.» - KaTaHue
KOJieyeK OT CKOTYa Ha MAYa NaJ0HbIO MO CTONY.
nasiouke-KapaHgawe.

3 HepenA Manbumkosasa urpa «31oT | Urpa-nopyyeHue TpeHuposKa ranvyes PucoBsaHue KBagpaTos Urpbl ¢ MAYOM-EXKMKOM

NanbynmK»
Uepbi ¢ bpocosbim
mamepuanom
«BoALWEBHbIN KNIOYNKY -
MeTaNNnyeckui

«30NyLWKa» - pa3obpaTtb
B AB€ MOCYAMHbI KY4YKy
6e10i 1 KpacHoi
daconu.

«CKBOPEYHUKY -
ynpa)KHeHWe nafoHen n
nanbLes pykK.

NO TOYKaMm, Nponyckan
ABe KNIETKM NO ONMOPHbIM
TOYKaMm, 3aTeM
CaMOCTOATENIbHO.

«TaHueBaTb ymeeT
TaHel, Ha mAaYe Mok
Kakabli naneu» -
nasibYNKOM KaTaHue
MsAYa Mo CToNy.




npegmeT «cam» nonsaet
no amcty bymaru, CHU3y
ero ABUMKET MarHuT.

4 Hepens Manbynkosasa urpa Urpa, cBA3aHHaA ¢ TpeHuposKa ranvyes PucoBaHMe KocbIX IMHUI | Urpbl C MAYOM-EXKMKOM
«Cemelika» PY4YHbIM TBOPYECTBOM «Ctyn» - passutue MO ONOPHbIM TOYKAM «MAYMK nanbuem
Uepoi c bpocossim «3abaBHble KAPTUHKU» - | AMHAMUYECKOM CHU3Y BBEPX U CBEPXY pasMuHalo, BAO/b NO
mamepuanom «KTo Ha KapTOHE TOHKWI CNOI | KoopAWHaLMu, BHW3 c/ieBa Hanpaso. nanbuam mMAY roHA» -
6bIcTpee 1 akKkypaTHee naacTUAMHA, FOPOXOM YyepenoBaHue PucosaHwue yronkos no MaCCaX Kaxaoro
pa3BepHeT Copnpus» - BbIJIOXUTb PUCYHOK MO OBUXKEHUN. ob6pasuy. nanbymKa
pa3BA3aTb NYroBKM ob6pasuy. NpoKaTbIBaHMEM MAYA
candeTKku, pa3saszaTb ApYyron nagoLKon.
LWHYPOYKMU.

HOABPb noHeAeNIbHUK BTOPHUK cpega yeTBepr NATHMLA

1 Hepena ManpunkoBas urpa «3ToT | PUCYHKM U3 CUETHbIX TpeHuposKa nanvyes CamocTtoaTenbHO Urpbl ¢ MAYOM-EXKMKOM
Nanb4ymMK Xo4eT cnaTb, nanovek «Kto «CTon» - passutme pucoBaTb YroaKu no «Maunk mom He
3TOT MNaNbyuK ner 8 3aMNOMHUT?» OVNHAMMYeCcKom o0b6pasLy ocTprem OTAbIXaeT — Mexay
KpOBaTb...» KOOpAMHAUUK, BBEpPX(3/1eMeHT nanbuamm rynaer» -
Uzpobl c 6pocosbim yepenoBaHue «eJIOYKN»), Nponyckas yOepKaHne Maya mexay
mamepuanom «Pasnoxu OBUMKEHWN, pa3BuTUE [LBe KNeTKu. ABYMA PALOM CTOALMMMU
no uBeTy» - COPTUPOBKA nepeKk/lo4aeMoCTH. nasb4ynKamu.
MeJIKOro CTpouTena nero
no LBeTy Ha NacxanbHOM
Tapeske.

2 Hepensa ManbumkoBas nrpa «Yy PUCYHKM 13 CYETHbIX TpeHuposKa ranvyes Pucosatb 6opatop, Urpbl ¢ MAYOM-EXKMKOM

paKeTbl OCTPbI HOC...»
Uepbl c 6pocosbim
mamepuasnom
«Pa3Becum ogexay
nyrnca Ha BepPeBOYKY» -

nanouvek «osTopwu
KapTUHKY»

«BbapabaHLWmK» -
BblpaboTKa
MPOM3BOJIbHBIX
OBWXKEHWUI C OTKa3om oT
ABUraTeNbHbIX

COCTOALLMM U3 YrO/IKOB,
He OTpbIBaA KapaHaw
oT bymaru no obpasuy.

«Mowurpato a B pyT601 1
3abblo B NaOLWKY ron» -
nepekuabiBaHMe ms4Ya

U3 PYKK B PYKY.




NPULLENKN U MenKan
KYKONbHaa ofexaa.

CTepeoTUnoB.

3 HepenA ManbymKoBas mrpa Jlenka 13 Tecta TpeHuposKa nanvyes PucoBsaTtb KBagpatbl B Urpbl C MAYOM-EXXMKOM
«[Mepen Tobon NaTepka «M3roToBMM BYCUHbBIN «YCNOXHEHHbIN O[HOW KNeTKe co «CBepxy neBown, CHU3y
6paTbes...» 6apabaHLWmK» - LUTPUXOBKOW B npaBoi — 5 ero KaTato
Uzpbi ¢ bpocosbim BblpaboTKa rOpPM30HTa/IbHOM 6paBo» - KaTaHMe MsYa
mamepuanom «J10BKne NPOW3BOJIbHbIX HanpaB/ieHUw, MeXAay NafoHen.
NanbYnKmy - ABUXKEHWUI C OTKA30M OT | NPOMycKas ABe KAETKMU.
3aKpy4mBaHue n OBUraTenbHbIX
pacKkpy4uBaHue CTepeoTmnos,

KPYnNHbIX 60ATOB U raek yAepKaHue nosbl.
B COPEBHOBaAHUW.

4 Hepena ManbymKkoBsasa urpa «370T | PucoBaHue no TpeHuposKa nassyes Pucosatb KBagpaTbl CO Maccak nanbues u
NnasbyuK XO4eT cnaTb...» | TpadapeTy us «Mnockorybubi» - LUTPUXOBKOWM KOCbIMM NafoHel «Mbl ¢
Uepbi ¢ 6pocossbim NMHONeyMa —TPUBOYUKKM, | aKTUBM3ALUA U NMHUAMM (B0XKAb), 06paTHOM CTOPOHDI...»-
mamepuanom NTUYKK, UBETHI. NnoAroToBKa MNanbLEB PYK | NPAMOYFOJIbHUKK C pacTupaHue TbiIbHOM
«ManeHbkne mogHuubl» | CocTaBNeHNE KapTUHKM | ana paboTbl C TAKOMW e LUTPUXOBKOW. CTOPOHbI NafbLeB No
- U3rOTOBJ/IEHME U3 N pacKpaliMBaHuUm npegmeTamum — pyykon, BCEW ANIMHEe Bonblnm
LLBETHbIX CKPEnoK byc. KapaHAalom nanbLem 4pyron pyku.

HOXHMLLAMM.

JOEKABPb noHeaesIbHUK BTOPHUK cpega yeTBepr NATHMLA

1 Hepens ManbymKoBasa urpa Urpa «Xoabba Ha TpeHuposKa nanvyes ¢ PucoBatb no knetkam Maccak nanbues u
«Xnonaet ywamu NibIXKax» - ABe NPobKn oT | AuHelikoli «BonwebHbIM | npocToi y30p no nagoHel «4T1obbl
C/IOH...» NAACTUKOBbIX BYTbINOK, CaMoNeT» - 3aXKaTb obpasuy, OTCTYNUTb ABe | Kpenkoi bbITb
Uepol ¢ bpocossim «Mbl egem Ha nblxKax, JINHENKY cpeaHum CTPOYKMU U OTPa3nTb B NajoLKe...» - 6o/bWLNM
mamepuanom Mbl MYMMCA C FOPbI, Mbl nanbuem Hag 3epKane NoayYuBLUMACA | NasbLLeM NPABON PyKK
«KpacuBble 3aknagkm ntobum 3abasbl OCTaNbHbIMU, 1AA0Hb y30p. Ha*KMMaTb B LLEHTP
ON5 KHUMKKWY - MOJIOCKA | XON04HOW 3UMbIY» - BHM3Y. [NOKaunBaTb nesol NagoHn. MeHaTb
NINHoNeyMma ¢ NnpaBoM 1 1eBOMN PyKOi JNIMHENKY, UMUTUPYA PYKW.

OblpOYKamu oT nooyepenHo. OBVXKEHWe KpblibeB
OblpOKOoNa, NpogesaHue camorieTa.
LIePCTAHON HUTU C
Y3€/IKOM Ha KOHLLe.
2 Hepena ManbumkoBasa urpa «Ax, | YnparkHeHune «HeTKn» - TpeHupoeKa naavyes ¢ Mpoaonxatb 3HaKOMUTL | Maccax nanbues u

KakK AOMWUK Hall

TOJICTaA BepeBKa C

KapaHoawom «CpoyHOo

C pucoBaHnem

NnagoHei «BoT Becenble




xopoul...»
Uzpbi ¢ bpocosbim
mamepuasnom
«Mo3aunka» -
BblKN1adblBaHME UBETHbIX
6YMaKHbIX KNIOYKOB MO

PUCYHKY.

y3namu (oaHW Heaenw,
mecAubl roga —
YMPasKHATb B
nepeyYncsieHnm n
OZHOBPEMEHHO
nepebupaTtb y3enku).

cAenatb Mbl ycnenu...» -
KapaHAall KnageTtcs Ha
cpeaHuin naneuy, u
3axKnumaetcs
yKasaTeslbHbIM U
6e3bIMsAHHbIM
nanbuamu. HaunHatot
MM MOKaymBaTb,
UMUTUPYA ABUNKEHUE
KpblNbeB camosieTa.

npegmeTta no KAeTkam
Ha npnmepe KAKYnNKa —
epacgpuveckuli OUKMaHm

UbIMAATKK...» -
noxsonbiBaHMe Mo
BHYTPEHHeN CTOpoHe
NIeBOM NagoHu
KOHYMKaMM NnanbLes
npasoi pykn. CMeHUTb
PYKM HECKO/bKO pas.

3 Hepena ManbymkoBsasa urpa «A YnparkHeHue TpeHuposKa rnanbyes ¢ paguyeckuli dukmaHm | Maccax nanbLes
pyAto, pyato, pyato...» «PasHouBeTHble KapaHdawom «Mbl — «CNIOHUKY., najoHei «Bor yxe
Uepbi ¢ 6pocossbim CHEKMHKMY - Bblpe3aHue | 3aKanu KapaHgall...» - APY3bA-UbINAATKU...» -
mamepuanom M pacKkpalumBaHue NOJIOXKUTb KapaHaal Ha noxsionbiBaHMe No
«BonwebHble AbIpOUYKUY» | dAoMacTepPOM. cepeamHy 6e3bIMAHHOrO TbI/IbHOM CTOPOHE /IeBOM
- 3y6OYMCTKOM Ha KoBpe nasibL,a NPaBoM PyKM, NAJOHN KOHUYMKAMM
NpoKanbiBaTb yY30p MO NafOHb BHU3. Na/ibLLeB NPaABOMN PYKM,
3apaHee HapMCOBaHHbIM YKasaTenbHbli, cpeaHnit CMEHUTb PYKM
JIMHUAM, CMOTPETb Ha N MU3MHEL, — CBEPXY HEeCKO/IbKO pas3.
NpocBeT. KapaHaawa. Mmutauma
OBUXKEHUA KPblbeB
camornerTa.
4 Hepens ManbymKoBana urpa «Y Urpa «MosTopu TpeHuposKa nanvyes ¢ Mpagpuueckuli dukmaHm | Maccax nanbLeB U

3aMUMKA YLLKWN...»

Uzpbl c 6pocosbim
mamepuanom
«Pasrnagum bnecrawmin
JIUCTUKY -
pasrnaxusaHue
HOrOTOYKOM CMATOrO
KycouKa ¢onbru ot
KOHOEeTb! Unun
LUOKONAZKM.

AsuxeHne»- no T™Mny
«06e3bAHKUY.

KapaHdawom «Mypasei
OOMOW crnewmn...» -
KapaHAaL NnoJIoXKWTb Ha
cepeaunHy cpegHero
nanbla M MM3NHLA
npasow pyku. JlagoHb
BHW3. YKa3aTe bHbIN U1
6e3bIMAHHbIN — CBEPXY.
MmuTauma nokaumBaHma
Kpbl/beB cCamoneTa.

— «JoMUK».

NnagoHel «BoT M3 mops
Bblsie3 Kpab...» - CXKaTb
CyCTaB B OCHOBaHWUM
MW3MHLLA N1EBOI PYKK
noAyLweykamu
60/bLIOro n
YKa3aTeNbHOTo NasibLes
npasow pyku. CMeHUTb
PYKWM HECKO/IbKO pas.




AHBAPb

noHeaeNnbHUK

BTOPHMK

cpepa

yeTsepr

nNAaTHULA

2 Hepens ManbymKoBsas urpa Urpa «[py*KHble TpeHuposKa nanvyes ¢ Mpagpuyeckuli dukmaHm | Maccax nanbLues U
«Manb4mMKkn — ronoBKa...» | bpaTba» - cobmpaTtb KapaHoawom «Py4dky — «MalwwmnHa». napoHei «Kpab obpaTHO
Uepoi c bpocossim CYeTHble MaNoYKN co NasibYMMKOM BO3bMEM...» He ylen...» - CKMMaTb
mamepuanom «DoKycbl | CTONA B KOPOHOUKY - NONI0XKMUTb KapaHaall HOrOTb MW3WHLLA IEBOW
c donbrom» - OOHVMU N TEMU Ke noA cepeauHy cpesHero PYKKU noayLievykamm
CKaTbIBaHWeE KyCOUKa nanbLamu: nasibL,a NPaBoOM PyKM, 60nbLOro n
$oNIbrn B Nanoyky u noAyLlweykamm NafloHb BHU3, yKa3aTenbHOro nanbues
dopmmpoBaHue 13 Hee yKa3aTenbHbIX, CPefHUX | YKa3aTesbHbli, npasoi pykn. CMeHUTb
BCAKUX PUTYPOK. N 1.4. MoXXHO cobupatb | 6e3bIMSAHHbBIN U PYKW HECKONbKO pas.
$hacoNnHbI, rOpOLUMHBI. MU3UHeL, — CHU3y
KapaHaawa. MNonbiTaTbCA
CXaTb Kynak. To e
NleBOM PYKOMN.
3 HepgenA ManbymKosana urpa Urpa «Ctpoum cpyb» - TpeHuposKa nanvyes ¢ paguveckuli OukmaHm | Maccax nanbLes 1
«lonseT 3meA...» N3 CNNYEK CNOXKUTb KapaHdawom «Ocnnk — «bonbLon KNy ». nagoHen «Hago Ham
Uepbi ¢ 6pocossbim Konogeu, ABymMA XBOCTMKOM Kayas...» - cKopee, bpaTubl...» -
mamepuanom «[octaHb | nanbuamu. MoxHo 13 3a)KaTb KapaHaaw CTy4aTb pebpom npasoW
UTPYLLKN MUHLLETOM - CYETHbIX NaJIOYEK. 601blWMM U NIaflOHW MO BHYTPEHHEMN
BbITAaCKMBAHNE MENKUX yKa3aTeNbHbIM CTOPOHE NeBOW NaJ0HU
UrpyLLEK UX OTAEeNeHUM nanbl,amm NpaBom pyKM, 10 pas3, 3aTem NOMEeHATb
KOHTeWNHepa N NoKa4ynBaTb UM, PYKMU.
KybuKoB nbaa — UMUTUPYA ABUXKEHUE
MUHLLETHbIM 3axBarT. MaATHUKA. To e neBok
pyKo.
4 Hepens Manbymnkosasa urpa MpuLLenkon «kycaem» TpeHupoeKa naavyes ¢ Mpagpuueckuli dukmaHm | Maccax nanbLeB U

«JlnctbA NnagatoT B
cagy...»

Uepol ¢ bpocossim
mamepuanom «KTo
bbicTpee» -
COpeBHOBaHMe —
OTBUHTUTb KPbILLKY
NA1aCTUKOBOW BYTbINIKK C
dbaconnHamm, oTcunTaThb
5 WwTyK, 3aKpyTUTDL
KPbILIKY.

¢dbanaHr nanbLes:
«CnnbHO Kycaet
KOTEeHOK-rAynbiw. OH
AYMaeT, 3T0 He naneu, a
Mbllb. (cMeHa pyK) Ho s
e urpato c Toboto,
Masblll, a byaelb
KycaTbCA, CKarXKy Tebe:
«Kbiw!»

KapaHOoawom «EcTb
Yyacbl Tenepb y Hac...» -
3aKaTb KapaHaal
yKasaTeNbHbIM U
CpeaHUM nanbLamm
npaBon PyKK.
MokaumBaTb ero, Kak
MasTHUK. To e nesow
PYKOWA.

— «3aauy.

nagoHen «Jake c aton
CTOPOHbL...» - CTyYaTb
pebpom npaBoit NafoHU
No Tbl/IbHOM CTOPOHE
nesoi nagoHu 10 pas,
3aTeM MEHATb PYKMU.




®EBPAJIb noHeaesibHUK BTOPHUK cpega yeTBepr nATHMLA

1 Hepensn ManbuynKoBas urpa Urpa «300napk» - TpeHuposKa nanbyes ¢ Mpaguyeckuli OukmaHm | Maccaxk nanbLeB U
«YTKa KpAKaTb He xoab6a no Knetoykam KapaHoawom «Py4dky - «Kupaod». nagoHeli «lMoctyyanuy, a
xoTena...» CETKM MO HANPaBAEHUIO | MasbYMKAMM B3AAN...» - NOTOM...» - pacTUpaHue
Uepoi c bpocossim K HazBaHHOMY 3a’KaTb KapaHAaL BCEM BHYTPEHHEN YacTn
mamepuanom UBOTHOMY. «B cpeaHum 1 NafoHN APpYroi pyKoW,
«MpoTonkHKU paconmHy» | 300napke Mmbl bpoanamn, | 6e3bIMAHHbIM CMEHUTb PYKW.
- ANnA Hee B 6OKY K KaX4on Knetke nasbLamu, MOKaymBaTb
OYTbINKM MafleHbKoe NoAXOAUAN U CMOTPENN | KaK MaATHUK,
oTBepCTME. BCEX NOAPAL. nepenoxuTb B Apyryto

MepgexkaTal...» PYKY.
(Bonuata n 1.n.)

2 Hepens ManbumkoBasa uUrpa YnparkHeHue «YKpacum | TpeHUpOB8Ka nanbues ¢ paguyeckuli dukmaHm | Maccax nanbLes
«Bbabouka nopxana c BEPEBOYKY» - KapaHoawom «A — «JleTAwan nTmuar. nagoHemn «4T1ob Ynctbl
UBETKa Ha LBETOK...» 3aBA3blBaHME BAHTUKOB | MU3MHEL, TOXKE XOYET...» NafoHu BblNn...» -
Uepbi ¢ 6pocossbim Ha BepeBKe. - 3a)KaTb KapaHaaL TepeTb NafoHbIO O
mamepuanom 6€e3bIMAHHbLIM NaJibLEeM NafoHb, UMUTUPYA
«BonwebHbIN mewwoyek» N MU3UHUEM, HaMblIMBaHME.
- Haolynb cpeau NMoKauMBaTb UM, KaK
$acoNnH HaTU MenKyto MaATHUKOM.
UrpYLUKY W OTragatob ee, MepenoxuTb B Apyryto
MOKHO UCMONb30BaTb PYKY.
menkume Gurypku
YKMBOTHDbIX.

3 Hegena ManbymKoBan urpa «lNyco | MexaHnyeckasa nrpa TpeHuposKa nasvyes ¢ Mpagpuueckuli dukmaHm | YnpaxKHeHus B napax

CTOWUT 1 BCe roroyeT...»
Uepol ¢ bpocossim
mamepuasnom «Y3op Ha
Kpblabsax 6abouKm» -
LWHYPOBKA C NOMOLLbIO
LBETHbIX BEPEBOYEK NN
LWHYPKOB.

«KT0 6bICTPEEY -
3aKpyumBaHue u
pacKpy4YMBaHMe KpblLleK
Ha BaHOYKax n
ny3blpbKax.

dsymsa KapaHoauwamu «B
Halle rpynne c/bleH
CTYK...» -B3ATb ABa
KapaHaala, oanH
3aXKaTb Mexay
yKasaTeNbHbIM U
CpeaHuMm, Apyrow
Mexay 6e3bIMAHHbBIM U
MW3UHLLEM TOW XKe PYKM.
MokauymeaTb 0bHa

— «3mean.

«MbI cnnenv 6onblne
nafbLbl...» - COTHYTb
60nbLIKe NanbLbl
npaBblX PyK, CLENUTLCA
UMW U HayaTb TAHYTb
Kabli1 B CBOIO
CTOPOHY. MomMeHATb

PYKM.




KapaHaawa,
NMOCTYKMBATb OAMNH O
apyroi. To xe apyroi
PYKOW.

4 HepenAa Manbumkosasa mnrpa «Jom | Urpa «KT0 CKopee» - TpeHuposKa nanvyes ¢ Mpaguyeckuli OukmaHm | YnpaxKHeHUs B napax
cTouT C TpybOoit n nneTeHMe KoCUYeK n3 KapaHdawom «MHe B — «OCMHOBbIN INCTUKY. «YKasaTenbHble
KpblWwen...» BEPEBOYEK, /IEHTOUEK HA | CTaKaH HANMAW Yald...» - nanblpl...» - COTHYTb
Uepbi ¢ bpocossbim NIMHONEYMHOM OCHOBE. B3ATb KapaHaaLl yKa3aTe/ibHble nanblbl
mamepuanom «lpoKaTu 601blWMM U npasbIX PyK, CLENUTLCA
MALUUHKY...» - YyKa3aTe/IbHbIM UMM 1 HavaTb TAHYTb
MCNonb30BaThb B BUAE nanbLamm NpaBon pykKM, Ka*Kabl B CBOKO
TOHHens TpybouKy oT HayaTb YepTUTb B CTOPOHY, MOMEHATb
TyaneTHoi bymaru. BO3AyXe Kpyru no PYKM.
4YaCOBOW CTpesiKe U
npoTuB. To e neBoM
pYKoOW.
MAPT noHeaeNIbHUK BTOPHUK cpepna yeTBepr NATHULA
1 Hepena ManbymKosana nrpa «B Urpa «ManeHbKkue TpeHuposKa nanvyes ¢ paguveckuli OukmaHm | YnpaxHeHua B napax
nsbe nuporom...» MOAHULBI» - KapaHoawom «Pyyry — «YTouKa». «[Manbupl cpeaHue
Uepbi ¢ 6pocossbim N3rotoBneHue nanb4YnKamu B3AN...» - cnneTem...» - COrHyTb
mamepuasnom «Pbibaku» | 6pacneTos U3 Nyrosul, B3ATb KapaHaaLl cpeaHue nanblbl
- Bbl/TaBAMBaHWE MeIKUX | Ha NecKe. 601bWNM U CPEeSHUM npasbIX PYK, CLENUTLCA
UrpyLleK 13 Tasuka c nanbuem, Y4epTUTb Kpyrn UMW N HAYaTb TAHYTb
NOMOLLbIO JIOXKKM, B BO34yXe No 1 NpoTUB KaKabli1 B CBOIO
KOBLUMKaA. 4acoBOW CTPEsIKMU. CTOPOHY. CMEHUTb PyKW.
MNepenoxunTb B ApYryto
PYRY.
2 Hepensa Manbymnkosasa urpa YnpaxkHeHue «KTo TpeHupoeKa naavyes ¢ Ipaguveckuli OukmaHm | YnpaxHeHuA B napax

«LiBeTbl pacTyT B cagy...»
Uepol ¢ bpocossim
mamepuanom «ExXuk uns
TecTa U CNnYeK» .

CaMbIit TOBKUNY -
nanbLamm ogHOM PYKK
NepekpyTUTb PE3MHKY Ha
360 rpagycos.

KapaHdawom «K apyry B
roCTv Wes eHoT...» -
B3ATb KapaHAaL
60nbWNM U
6e3bIMSAHHbIM NanbLaAMM

— «babouKka».

«be3bIMAHHbIE
6opLibl...» - COTHYTb
6e3bIMAHHbIE NanbLibl
NpasbIX PYK, CLENUTLCA
UMW N HAYaTb TAHYTb




W 4epTUTb B BO3ayxXe
Kpyrm no v Nnpotus
4YaCoOBOW CTPESIKN.
MNepenoxuTtb B A4pyryto
PYKY.

Kakabl B CBOIO
CTOPOHY. CMEHUTb PYKU.

3 HepenA Manbynkosasa urpa YnpaxkHeHue «Ymenble TpeHuposKa nanbyes ¢ pagpuyeckuli S ukmaHm | YnpaxKHeHuA B napax
«Cepblit BOIK BEXKUT MO PYYKM» - MeTOA0M KapaHdawom «BbicTpo —«lycb». «Hawu nanb4ynKkn
necy...» HaZpblBa pa3opsaTb KPYXUTCA NYena...» - CLEMNUINCD...» - COTHYTb
Uepebi ¢ bpocossbim IUCT Bymaru no B3ATb KapaHAaLl MW3WHLLbI NPaBbIX PYK,
mamepuanom HauyepPYeHHbIM IMHMAM. | BONbLIMM NanbUeM U CLUEnnUTLCS UMK U HavaTb
«BonwebHble MU3UHLUEM U YEPTUTb B TAHYTb KaXAbli B CBOIO
KapTUHKKU» - Kneem BO34yXe KPyrv no u CTOPOHY. CMEHUTb PYKU.
HaHeCTU HEKUI PUCYHOK NPOTUB YacoBOW
Ha KapTOHEe M NpPUCbINATb cTpenku. Mepenoxutb B
MaHKOM, OCTaBUTb APYTYIO PYKY.

COXHYTb. 3aTeM cCbINaTtb
JINLLHIO MAHKY U
paccmoTpeTb, YTo
Noly4nnoch.

4 Hepens ManbymKoBan urpa Urpa «O30pHOi TpeHuposKa nasvyes ¢ pagpuueckuli SukmaHm | YnpaxKHeHus B napax
«MnbiBK, pbIbKa,...» KOTEHOK» - CMaTblBaHWe | KapaHOawom «Hun ga —«Jlom c Tpyboin». «MNobeauntb B 60pbbE
Uepol ¢ bpocossim HWUTK B KNYHOK npasonn, 6bln B AepeBHe aea...» - HaM Hajo...» - NPUKaTb
mamepuanom 3aTem N1eBOI pPyKoW. B3ATb KapaHAaLl YyeTblpe NanbLa NpaBoW
«KpacHble - Haneso, 601bWNM, CPeSHUM U PYKU APYT K Apyry u
6esble — HanpaBoy - yKasaTenbHbIM COTHYTb UX, 60/bLLION
CoOpTUpPOBKa GacoNnH nasbLamu, YepTUTb OTCTaB/IEH B CTOPOHY.
MUHLETOM. Kpyru B BO3gyxe. CLenunTbCsA COTHYTbIMM

MepenoxuTb B Apyryto nasbLamu U TAHYTb
PYKY. KaKAblil B CBOIO
CTOPOHY. CMEHUTb PYKMU.
AMNPENb noHeAeNbHUK BTOPHUK cpena yeTBepr NATHULA
1 Hepena ManbumkoBasa urpa Nrpa «C KOYKM Ha KOURY | TpeHUposKa nansyes c Ipaguveckuli dukmaHm | YnpaxHeHuA B napax

«Ma poxoa nabiBeT No

yepes 6onoto» -1, 3,5

KapaHdawom «Houbto

— «CobayKa».

« et nanbumKm




peuke...»
Uzpbi ¢ bpocosbim
mMamepuanom
«[epeneit Boguuy...» -
nepenmeaHme BOApl C
NMOMOLLbIO
O0ZIHOPa30BOro WNpULA
6e3 uronku.

nanblbl 3aXKaTbl B
WwenoTb, 2 1 4 waratot
NO «KOYKaM» Ha InCTe
bymaru.

CMOTPUM U3 OKHa...» -
B3ATb KapaHaall
60/1blINM, CPEAHUM U
6e3bIMAHHbIMMU
nanbLamu, 4epTuTb B
BO3A4yXe Kpyru.
MepenoXKuTb B Apyryto

PYRY.

crnbaltoT...» -0eTn cToAaT
HaNpPoOTUB APYr ApYra,
KY/1Ta4KM CXKaTbl, pa3»aTtb
npasble PyKW, KOCHYTbCA
MU3UHLLAMM, CXKaTb
Kynayku. U 1.4. co Bcemu
nanbLamu.

2 Hepena ManbumkoBas nrpa «Yy Urpa-3abasa TpeHuposKa naavyes ¢ Ipaguveckuli OukmaHm | YnpaxHeHuA B napax
cobaKu ocTpbIf HOCKK...» | «TapmoLKa» - bonblian | kapaHOawom «Ha ctone | — «LiBeToyeK». «Pas, ngBa, Tpw,
Uepebi ¢ 6pocossbim MyroBMLA Ha WePCTAHON | NexuT apbys...» - B3ATb YeTbIPE...» - XJIOMNKN B
mamepuasnom «flonagn | HUTKU «NNAWET» KapaHgaw 60blumm, nNagowwn , 3aTem npasas
B BOPOTAa» - BMECTO MAYa | BpalaTe/ibHbIMU 6€e3bIMAHHLIM U NlagoHb Mo NpaBoi
CKOMKaTb 04YeHb Tyro OBUXKEHNAMM. MU3MHLEM, YEPTUTD napTHepa, TaK e no
NUCT Bymaru, caenatb 13 Kpyru B Bo3gyxe. nesown. Temn
Hero WapuK, MOXHO MepenoxunTb B opyryto nocreneHHo Bo3pacTaer.
CKNenTb, 1 6UTb No PYKY.
BOpPOTaMm Ha ctone
LLLETYKOM.

3 Hegena ManbymKoBan urpa Urpa «Wodep» - TpeHuposKa nasvyes ¢ pagpuueckuli SukmaHm | YnpaxKHeHus B napax
«ypasnb Ha gome...» NyrosuLy npuKatb K KapaHdawom «Manbubl | —«Boak». «Hawwn npasble
Uepol ¢ bpocossim CTONY yKa3aTe/bHbIM Mbl cCOBpanu B Ky4YKy...» - NafOLWKN...» - AeTU CTOAT
mamepuanom «BeTepoK | nanbuem n «obbexaTb» | B3ATb KapaHAall BCeMMU ApYyr NpoTUB Apyra,
CBOMMU PyKamm» - BCE MPenATCTBUA B BUA4E | NasibL@aMu M 4epTUTb NPUXUMALOT NpaBble
CKNagblBaHWE /INCTA MEIKUX UTPYLLEK, He Kpyru B Bo3ayxe. NIAAO0LWKK, cuenawoT
6ymaru B Beep u 3ageBas. MepenoxunTb B 4pyryto nanbuamm u
3aKpenieHue ero PYKY. HaJaB/MBAOT Ha
CTENNEPOM. NafoHw.

4 Hepena Manbymnkosasa urpa Urpa-nopyyeHune «Ha TpeHupoeKa naavyes ¢ Ipaguveckuli OukmaHm | YnpaxHeHue B napax «A

«Enka 6bIcTpO
noJsiy4yaerca...»

Uepebi ¢ 6pocossbim
mamepuanom «lorimait
PbIBKY» - C NOMOLLLbHO
MarHUTHOM yA404Ku
JIOBUTb PbIBKY U
yragbiBaTtb OyKBY y Hee

MOpCKom Bepery» - Ha
c/nloe NAacTUAMHA Ha
KapTOHEe BbIOXKNUTb
KapTMHKY 13 paconu no
3agaHuio
(HapucoBaHHOMY
06pasuy, NnoKkasaHHOMY
Ha HECKOIbKO CEKYHA).

KapaHoawom «Mexay
nasibLamu 3axart...» -
AepXKaTb KapaHaaLl
MeXKAy yKasaTe/ibHbIMU
nasbLamu, ynmpascb
noaylwe4ykamm naabues
B €ro KOH4YMKM. MNokayaTb
KapaHgal BeBo U

- «PbIBbKa».

NafioHu NieBble...» - AeTH
CTaHOBATCA APYr NPOTUB
Apyra, NpUX1maloT apyr
K ApYry NeBble NagoHu,
CUENAAT NanbLuamm u
Ha4aB/NMBaIOT Ha
NajoHu.




Ha BoKy.

BNpaBo. YNpaxKHeHue no
oyepeam BbINOJHUTb
BCEMW NanbLAMM.

MAW

noHeae bHUK BTOPHUK cpeaa yeTBepr NATHULA
1 Hepena ManbynKosas urpa Urpa «BbinonHu ysop» - | Urpbl ¢ neckom pagpuyeckuli SukmaHm | YnpaxKHeHuA B napax
«PoboTy Mbl LWHYPOBKa NO 3a4aHuI0 «MrpoBasa naowaaka ns | —«Measegb». «[MTanbymnK K Nanbymnky
NopyyYnn...» Ha KapTOHKe C necka Ans 3BepAT» NPUCTaBUM...» - BCTaTb
Uepol ¢ bpocossim AbIPOYKaMM NO Kpasam u | TpeHUpPOBKa nasbyes ¢ Apyr NpoTuB apyra,
mamepuanom no cepegmHe. KapaHdawom «Kpytum NoAHATb PYKWN A0 YPOBHA
«LiBeTHble KanenbKn» - Mbl C TPYAOM A3BHO...» - rpyAau, NPUNOXKUTb
ynpaxKHeHUA ¢ 3aKaTb KOHUbI KOHYMKM CBOMX MasibLEeB
NUNeTKOMN. KapaHgawa 6onbwnm u K KOHYMKaM NasbLes
yKasaTenbHbIM napTHepa. 3aTem
nanbLamm obeunx pyk u HauyMHaTb 4aBUTb.
KPYTUTb €ro B O4HY U
APYryto CTOPOHY. 3aTem
yrnparkHeHne
BbIMOJIHAOT BCE Nasiblbl
no oyepeau.
2 Hepensa ManbymKoBasa urpa Urpa «Moiimait pbibKy» - | Urpbl ¢ neckom paguveckuli OukmaHm | YnpaxHeHua B napax

«Cobepem Mbl rpyLlin...»
Uzpobl c 6pocosbim
mamepuanom
«MeaNLUMHCKUIA CTONUKY
- leT1 CKaTbIBaIOT U3
BATbl MENIKME KYCOUKM,
3aTeM NUHLLETOM
nepeKknasblBaloT UX U3
0oAHOM BaHOUKM
(Kopoboukun) B apyryto.

CaYKOM NepemecTuTb
mesnikme GUrypku 3
OfHOIN KOPOOKKM B
ApYryto Npasoi, 3aTem
NIeBOM pyKoOM.

«YKpaLlleHNe NOCTPOMNKM
NPUPOAHbLIM
maTepuanom»
TpeHuposKa nasnvyes ¢
KapaHdawom «Ha
MU3UHeL, U 6ONbLIOW...»
- NONOXWTb KapaHaaLl
Ha BbINPAMAEHHblE
60/1blLON Nanew, u
MW3UHeL,, CBEPXY
HaKpbITb ero
OCTa/IbHbIMW B KY/1A4OK.
To e apyroi pyKoit.

- «Kopabnnk».

«Mbl B Urpy Tenepb
Urpaem...» - BCTaTb Apyr
NPOTMB Apyra, PyK1 Ha
YPOBHe rpyam.
ConpuKacaTbea no
ouyepeam nNoayLeyKamm
BCEX Ma/IbLEB, HAUYMHAsA C
MU3UHLEB.




3 HepenA

Manbumnkosasa urpa «Bot
NMOMOLLHWUKN MOM...»
Uzpbi ¢ bpocosbim
mamepuanom
«CopTupoBKa» -
wmnuamm nepebpatb
KYYKY KpacHoi n 6enoli
daconn B gBe
NAacTUKOBble
OYTbIIOYKMU.

YnpaxHeHune «CocTtasb
dUrypy» - U3 c4eTHbIX
nasodeKk UAKn U3 cnMYeK
BbIJIOXKUTb MPOCTON
npeamert Mo 3aaHuio,
no obpasuy.

Urpbl c neckom
«[NecyaHble geTann» -
CKBO3Hble TOHHEeNM,
OOMMKM U3 CANYEYHbIX
Kopo6KoB, A5 BOPOT U
ABepel — AOLLEYKN U
MenKkue getanum
OepeBAHHOTO
KOHCTPYKTOpA.
TpeHuposKa nanvyes ¢
KapaHdawom «Cnoxumm
NafIOWKMU...» - 3aXKaTb
KapaHAalw mexay
BbINPAMAEHHbIMU
cpegHMMM NanbLamm,
3aTem CnaecTu nasblpl,
yTob KapaHAall ocTanca
CTOATH.

paguyeckuli OukKmaHm
— «CTOpO’KEeBOI Nec».

YnpaxkHeHuA B napax
«Jlpy*HO B 1aflyLLKK
urpaem...» - BCTaTb Apyr
npoTMB Apyra. Xsionatb
Apyr Apyra no
NnajowkKam c
nepeKkpecTom.

4 Hepens

MNanbynkosas urpa
«Kypouka npbIr Ha
KPbI/bLLO...»

Uzpbl c 6pocosbim
mamepuasnom «Becenbiit
LIAPUKY» - CTapaTbCA
NMonacTb LWAapMKOM OT
KMHAEep-clopnpusa Ha
BEPEBOYKE B OTBEPCTME
Ha KpbILWKe, K KOTOpOW
OH MPUCOEAMNHEH.

Urpa «Caenai TaK xe»
CNIOXUTb U3 Na/IoYeK U
KpYy»0ouKa no obpasuy
durypy yenoseka B
onpeaeneHHon nose.

Urpsbl c neckom «03epo
B MeCKax» - MMUCKa C
BOZOW, BOKPYF Hee
pa3IMyHbIe NOCTPOMKN.
TpeHupoeKa naavyes ¢
pyuKoli «Mbl pyuKy
npaBuIbHO bepem...» -
KNacTb Py4Ky Ha
cpeAHui nanew, Npasomn
PYKM, MPUXKUMATb
60/1blWIMM NanbLUeMm, a
yKasaTe/bHbIM ee
nokauymeaTb. To Xe
NIeBOI PYKOMN.

Mpagpuyeckuli dukmaHm
— «Xypasab».

YnpaxkHeHuA B napax
«IMpaBoii — BNEBO Mbl
TO/IKaeM...» - CTaTb APyr
nepes Apyrom, 3atem
NOMeCTUTb Npasble
pacKpbITbie IAA0HW HaL,
JIeBbIMM, ynepeTbea
JIAJ0HbIO B IAflOHb U
HayYMHaTb HafaBAUBATb.




