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Наступивший 2022 год будет посвящен культурному 

наследию народов России. Об этом говорится в Указе, 

который подписал Президент страны Владимир Путин. 

Документ опубликован на портале правовой информации. 

 «Решение было принято в целях популяризации 

народного искусства и сохранения культурных традиций, 

памятников истории и культуры, этнокультурного 

многообразия, культурной самобытности всех народов и 

этнических общностей», — говорится в документе. 

Президент поручил Правительству за два месяца 

образовать организационный комитет, а также разработать и 

утвердить план основных мероприятий по проведению Года 

народного искусства и нематериального культурного 

наследия народов России. 

По Конституции Россия является многонациональной 

страной. На ее территории проживает более 190 разных 

народов. У каждого из них своя культура, язык, обычаи и 

традиции. 

В рамках Года народного искусства и нематериального 

культурного наследия народов России в регионах пройдут 

фестивали, ярмарки, тематические выставки, лекции, 

мастер-классы, а также концерты творческих коллективов. 
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Год народного искусства и 

нематериального культурного наследия. 
13.01.2022 года, в МДОУ центр 

развития ребенка- детский сад № 20, 

проводилось праздничное мероприятие 

«Открытие года народного искусства и 

культурного наследия». Воспитатели, 

совместно с детьми, ответственно 

подошли к подготовке данного 

мероприятия: учили стихи, песни танцы, 

игры, пословицы и поговорки. 

С помощью игры на народных 

музыкальных инструментах, участия в 

подвижных играх, и исполнения танца с 

платками, ребята смогли «перенестись» 

во времена древней Руси и приобщиться к истокам народной 

культуры – дающей детям представление о повседневной 

жизни наших предков, их быте, труде и мировоззрении. 

Год народного искусства и культурного наследия народов 

России только вступил в свои права, и мы уверены, что 

впереди нас ждут интересные события, которые покажут всю 

красоту и богатство нашего культурного наследия. 

 

 

 

 

 

 

 



Приобщение детей к истокам  

народной культуры 
В настоящее время, в период переосмысления исторического пути 

развития нашего общества, гуманизации и демократизации всех сторон его 

жизни, с особой остротой встаёт извечная проблема нравственного 

воспитания, что воспитывать и как воспитывать. Интересы общества диктуют 

необходимость нового подхода к воспитанию и обучению, предполагающего 

формирование духовности. Духовность – это интегрированное свойство 

личности, показатель уровня человеческих отношений, способности к 

сопереживанию, милосердию. Это высшее проявление воспитанности. 

Именно в дошкольном возрасте происходит наиболее интенсивное 

развитие личности, в основе которого, безусловно, лежит приобщение к 

отечественной истории и национальному культурному наследию. 

Сквозь сито веков просеял народ своё культурное достояние, сохранив 

самое ценное в фольклоре, изделиях народных промыслов, декоративно -

прикладном искусстве. Народное творчество (фольклор) – это неисчерпаемый 

источник любви к Родине, патриотического воспитания. 

Наша с вами цель, уважаемые родители – как можно раньше пробудить в 

ребёнке любовь к родной земле, заложить важнейшие черты национального 

характера: порядочность, совестливость, способность к состраданию. 

Разнообразные формы знакомства ребёнка с народной культурой позволит 

ему приобщиться к национальным традициям, испытать удовольствие от своих 

чувств. Из деталей быта, из народных праздников и традиций, произведений 

устного народного творчества сложится для ребёнка образ Родины. 

Вводить элементы народной культуры в детскую жизнь надо естественно, 

не навязывая, ничего специально не заучивая, не заставляя часто 

пользоваться русскими народными выражениями, достаточно, если дети 

понимают связь пословицы с действием, например: «Поспешишь, людей 

насмешишь», «Не сиди, сложа руки, не будет и скуки». 

Было бы ошибкой считать, что все содержание детской жизни должно быть 

насыщено лишь народным творчеством. Для наиболее полного 

удовлетворения потребностей и интересов ребёнка ему в равной степени 

необходимо и современная песня, и современная литература, и игрушка и т.п. 

Главное в том, чтобы разные виды искусства были осмыслены как 

органические составные части единого целого. 

Какими же средствами мы можем приобщить детей к истокам русской 

народной культуре? 

- Пение колыбельных, народных песенок, рассказывание сказок, 

использование пословиц и поговорок. 

- Рассказывание легенд и преданий. 



- Разучивание песен и танцев нашего народа. 

- Воспитание и уважение к родительскому дому. 

- Сохранение и передача семейных традиций, реликвий. 

- Бережное отношение к родной природе. 

- Знакомство с художественными промыслами своего народа. 

В народном искусстве обобщены представления о прекрасном, 

эстетические идеалы и мудрость народа, которые передаются из поколения в 

поколение. Через народное искусство ребенок познает традиции, обычаи, 

особенности жизни своего народа, приобщается к его культуре. 

Ценность народного искусства определяется еще и тем, что оно 

воздействует на чувства ребенка благодаря средствам выразительности, и это 

воздействие носит естественный, ненасильственный характер. В силу этого 

оно доступно детям с разным уровнем развития, и каждый ребенок получает 

от этого удовольствие и эмоциональный заряд. Оно привлекает внимание 

детей, и поэтому, воздействуя на чувственную сферу ребенка, народное 

искусство стимулирует развитие творческих способностей личности. 

Одной из важнейших задач, стоящих перед нашим обществом в настоящее 

время является его духовное нравственно-патриотическое возрождение, 

которое невозможно осуществить, не усваивая культурно-исторический опыт 

народа. Ни что так не способствует формированию и развитию личности, её 

творческой активности, как обращение к народным традициям, обрядам, 

народному творчеству, устному и песенному, поскольку, находясь в 

естественной речевой обстановке, которой является для ребенка его родной 

язык 

Фольклору отводится всё более заметное место в выполнении задач 

нравственного и эстетического воспитания, развития творческих способностей 

подрастающего поколения. Особенностью фольклора является его ярко 

выраженная региональная принадлежность и историческая конкретность. 

Фольклор как исторически конкретная форма народной культуры не остается 

неизменным, а развивается вместе с народом, вбирая в себя все ценное, что 

существовало ранее, и отображая новые социальные изменения. Поэтому 

фольклор всегда самобытен и современен. Именно по этой причине он 

сохранил свою воспитательную функцию и в настоящее время может 

использоваться в учебно-воспитательном процессе, как и во времена наших 

прабабушек. 

Фольклор близок детям по содержанию. С его помощью взрослый легко 

устанавливает с ребенком эмоциональный контакт, эмоциональное общение. 

Интересное содержание, богатство фантазии, яркие художественные образы 

привлекают внимание ребенка, доставляют ему радость и в то же время 

оказывают на него своё воспитательное воздействие. 



Плавание как средство закаливания 
В системе комплексной физкультурно-

оздоровительной работы большое место 

занимает обучение детей плаванию. Влияние 

плавания на организм ребенка необычайно 

благотворно и разнообразно. Оно помогает 

стать здоровым, сильным, ловким, 

выносливым, смелым. От всех физических 

упражнений плавание отличается двумя 

присущими только ему особенностями: тело человека при плавании находится 

в особой среде - воде, а движения выполняются в горизонтальном положении. 

Все это оказывает прекрасное оздоровительное действие на организм 

ребенка. Волны при плавании и течении воды оказывают своеобразный 

массирующий эффект. 

ПЛАВАНИЕ-называют идеальным видом движения. И действительно, ни 

один вид спорта не имеет такого большого гигиенического-оздоровительного и 

лечебного значения, как плавание. Объясняется это многими факторами. 

Прежде всего, сама водная среда и создаваемые ею физическое, 

механическое, биологическое и температурное воздействие являются 

причиной множества благоприятных реакций организма, стимулирующих 

функциональное развитие здоровых систем, профилактику и лечение 

различных заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой, дыхательной, нервной систем.  

ПЛАВАНИЕ-способствует улучшению функциональных возможностей 

нервной системы, ее вегетативных функций, 

повышению подвижности нервных процессов. 

Особенно оно полезно чрезмерно 

возбужденным детям. Температура воды и 

однообразные циклические движения 

оказывают успокаивающее воздействие на 

нервную систему, делают ребенка более 

спокойным, обеспечивают крепкий сон. 

Во время погружения в воду и плавания-создаются своеобразные условия 

для работы сердца и всей сердечно-сосудистой системы в целом. Тело 

ребенка, погруженное в воду, характеризуется состоянием, близким к 

невесомости. Сердце при этом увеличивается в объеме и перекачивает 

большое количество крови. Ему не приходиться выбрасывать кровь вверх и 

"насасывать" ее снизу, как это бывает при обычном положении. Давление 

воды на всю поверхность тела способствует движению венозной крови от 

периферии к сердцу, облегчает присасывающую функцию грудной клетки и 



создает благоприятные условия деятельности правого предсердия и правого 

желудочка. 

Занятия плаванием-лучшая тренировка дыхательной системы. 

Во время плавания нормализуется секреторная, моторная, всасывающая 

функция органов пищеварения. Мышечная деятельность способствует 

лучшему оттоку желчи из печени и желчного пузыря и улучшает эвакуацию 

содержимого толстого кишечника. 

Занятия плаванием усиливают обмен веществ, активизируют деятельность 

организмов выделения. 

Во время плавания, или только пребывания в воде, происходят 

значительные изменения в составе крови, повышается гемоглобин и 

уменьшается количество лейкоцитов. 

Плавание закаляет организм ребенка, повышает его стойкость против 

температурных колебаний и невосприимчивость к простудным заболеваниям. 

Вода оказывает на кожный покров как механическое, так и термическое 

воздействие. Она смывает с кожи грязь, пот, кожное сало, верхний слой 

эпителия, т.е. очищает кожу, способствует улучшению кожного дыхания и 

укреплению кожного дыхания и укреплению самой кожи. 

Плавание влияет нарост ребенка, корригирует его. 

Плавание также незаменимое средство для создания "мышечного корсета" 

(когда слабо развитые мышцы спины не держат позвоночник в нужном 

положении). 

Плавание одно из средств лечения последствий переломов конечностей, 

заболеваний спинного мозга, связанных с расстройством двигательных 

функций. 

Занятия плаванием способствуют уменьшению лишних жировых отложений, 

что также положительно отражается на осанке ребенка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


