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Что такое осень 
Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей 

интересной и познавательной? Чем можно занять ребёнка на 
прогулке осенью? 

Осень переходный сезон, в это время природа очень быстро 
меняется. Сначала появляются яркие краски, потом листва с 
деревьев опадает, и они становятся серыми и унылыми. 
Температура воздуха понижается, и ребенок понимает, что на улице 
с каждым днем становится все холоднее. Одежда становится 
объемной, тяжелой и не очень удобной. Но именно в это время года 
легко привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и 
показать, как устроена жизнь. 

«Гербарий» Одно из интереснейших занятий в это время года - 
сборка гербария, изготовления поделок из природного материала. 

Каждый сезон для малышей наступает как будто впервые. Поэтому 
важно дать им возможность на своем опыте усвоить понятие 
времени года. Это ляжет в основу стройной картины мира. К счастью, 
решить такую задачу совсем не сложно. 

Наблюдение во дворе 
Оглянемся вокруг и задумаемся – что изменилось в привычной 

картинке с приходом осени? Пусть во дворе растёт одно – 
единственное дерево – и оно может стать замечательным пособием. 
Подходите к нему раз в несколько дней – рассматривайте и трогайте 
листики. Качаясь на качелях, можно «полететь вместе с птичками» в 
теплые края. И полюбоваться цветом осеннего неба. В песочнице – 
потрогать прохладный песок и обратить внимание на теплую одежду 
приятелей. А потом вместе с ними отправиться на поиски тонких 
корочек льда. Если подержать в руке это прозрачное хрупкое чудо, 
кроха увидит и почувствует. Как холодное стёклышко льдинки на 
глазах превращается в тёплую капельку. Вот так фокус. 

Прогулка в парк 
Здесь можно любоваться красками осени. Вдыхать её 

неповторимый аромат! 
Отправляйтесь на прогулку в парк и в погожие деньки листопада, и 

в пасмурные дни. «Волшебная природа». Это занятие заключается в 
том, чтобы просто гулять, наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: 
к шуршанию листвы под ногами, щебетанию птиц. Вспомните во 
время прогулки об осенних признаках, и, может быть, вы увидите 
летающую паутинку или много ягод рябины на деревьях. 

Приметы осени 
- Белки делают большой запас на зиму - жди зимой сильных 

морозов. 
- Много рябины уродилось - значит, осень дождливая будет, а зима 

морозная. 
- Высоко птицы перелетные летят - холода уже близко. 
- Если листва с деревьев опала очень быстро, то зима будет 

холодной. 
- Листва с берез опадает неравномерно - долго снега не будет. 



- Кошка мордочку прячет, хвостиком прикрывает - к похолоданию. 
Где ещё встретишь столько интереснейших объектов для 

исследования?! Да ещё всё это можно потрогать, пощупать, 
понюхать. Давайте малышу полную свободу. 

В разных уголках парка можно наблюдать многоликость пейзажей и 
растений. Сегодня вы полюбуйтесь раскидистым клёном и соберёте 
под ним нарядный букет. Завтра добавите в композицию веточки 
рябины. Дуб по праву займёт почётное место в прогулках. Обнаружив 
под ним однажды гладкий жёлудь, да ещё с симпатичной шляпкой. 

Беседа 
Как сделать прогулку ещё полезнее для развития ребёнка? 
Обращайте внимание на отдельные элементы окружающего мира. 

Возьмите в руку листик, посадите на ладонь божью коровку, 
проведите ручкой малыша по коре дерева. 

Проговаривайте всё, что вы рассматриваете, отмечайте словами 
признаки и свойства. «Вот листик клёна. Широкий резной, похож на 
твою ладошку. Этот- желтый. А вот – красный». 

Развивать музыкальные способности, эстетический вкус, умение 
проявлять эмоциональную отзывчивость на музыку, развивать 
творчество и креативность. 

Побуждать выражать свои впечатления от прослушивания 
классических произведении в творческой деятельности, 
исполнительском искусстве, речевой деятельности. 

Фотографируйте своё чадо на роскошном фоне, не забывайте 
снимать и всё вокруг. Такие фотографии помогут оживить в памяти 
недавнюю прогулку и закрепить впечатления. 

Заготовка природного материала 
Собирать природный материал можно круглый год, так как у 

каждого времени года есть свои прелести. Особенно богатую 
палитру красок дает осень, золотыми и багряными листьями осенних 
деревьев. Заготовленный природный материал можно использовать 
в творческих работах. Для сбора природного материала можно 
использовать любую встречу с природой. Чем разнообразнее 
собранный материал, тем легче будет с ним работать. А вот листья 
можно использовать в аппликации, придавая ей различных оттенков 
или в качестве фона. Шишки еловые и сосновые можно использовать 
в работе с пластилином, делая разнообразных лесных зверюшек. 
Собранные сухие корни, ветки, шишки, сучки имеют причудливую 
форму. Можно предложить детям ответить на вопросы: 

«На что похоже? Что напоминает?» Это побуждает ребят 
сравнивать их, вспоминать знакомых сказочных героев, внимательно 
вглядываться в материал, фантазировать, продумывать заранее, что 
из него можно будет сделать, какую создать композицию (с участием 
человечков, зверей, птиц, рыб и т. п.). 

Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего 
настроения, тогда и Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не 
страшна! 



Осенняя профилактика простуды у ребенка 

Осень – красивая пора, это любимое время года 

многих писателей и поэтов. Осень приносит нам 

обилие фруктов и овощей, разнообразие цветов и 

красок, а также неустойчивую погоду: погожие 

солнечные дни резко сменяются облачными, 

туманными, дождливыми. 

Именно в это время года сильно увеличивается 

риск простудных и вирусных заболеваний. 

Именно в это время очень актуальна профилактика простуды у 

деток. Ведь многие из них идут первый раз в детский сад, либо школу, 

а в связи с этим количество заболеваний увеличивается в разы. 

Поэтому профилактика простуды и вирусных заболеваний так важна и 

необходима. 

Что же делать, чтобы меньше болеть? 

1. Каждый день, не смотря на погоду, гуляйте на свежем воздухе. 

Конечно, не учитывая тех дней, когда льет, как из ведра. Не смотрите 

на то, что холодно, ведь в ближайшее время 

лета не будет – будет все больше и больше 

холодать. Свежий воздух хорошо повышает 

аппетит ребенка, полезен для физического 

его развития. Кроме того, погожие 

солнечные осенние дни – это отличное 

средство для профилактики рахита. 

Если есть возможность, гуляйте 

несколько раз в день. Например, до 

обеденного сна и после. Но учитывайте то, что осенью утром и вечером 

прохладно, а днем может быть по-летнему тепло. Поэтому одевайтесь 

по погоде. Не кутайте ребенка, но девайте его таким образом, что если 

будет жарко, то верхнюю одежду можно будет снять и наоборот. 

Перегрев, а потом резкое охлаждение, способствуют различного рода 

заболеваниям. 

2. Используйте возможность введения в 

рацион питания натуральных осенних витаминов. 

Кушайте больше фруктов, ягод и овощей. Вы 

знаете, на сколько полезны дыни, арбузы, 

виноград, тыква, гранатовый сок и другие овощи, 

фрукты и ягоды? 

Готовьте из них салаты, пюре, муссы, соки, 

варите компоты, употребляйте свежими. Заготовьте немного 

витаминов на зиму. Заморозьте свежие фрукты овощи и ягоды, чтобы 

зимой можно было добавлять их в блюда для детей. 

http://karapysik.ru/pervy-j-raz-v-detskij-sad/
http://karapysik.ru/chem-polezna-dy-nya/
http://karapysik.ru/chem-polezen-arbuz/
http://karapysik.ru/chem-polezna-ty-kva/
http://karapysik.ru/sok-granatovy-j/


3. Закаляйтесь! Осень – это хорошее время года для того, чтобы 

начать закаляться, если Вы этого не делали раньше. Но помните, что 

во всем нужно знать меру и закаляться нужно постепенно. 

Используйте возможность умывания прохладной водой, обливания 

ног, обтирания и обливания всего тела. По окончанию купания, детей 

рекомендуется обливать водой, немного ниже температуры, чем та, в 

которой они купались. 

4. Не стоит паниковать при малейшей 

простуде, бежать в аптеку и скупать массу 

препаратов. Все дети болеют. А насморк и 

повышение температуры как раз 

свидетельствуют о том, что организм 

малыша борется самостоятельно. Поэтому 

сбивать температуру нужно только после 

отметки 38, 5 градусов, а лечить насморк, 

если он обильный и беспокоит ребенка. 

Любая болезнь стимулирует иммунную систему ребенка бороться. 

Поэтому не стоит самостоятельно принимать никаких 

иммуностимулирующих препаратов, да и вообще заниматься 

самолечением. Если карапуз все-таки заболел, сначала нужно 

поставить правильный диагноз, только потом - лечить. 

5. Старайтесь избегать слишком людных мест, где большое 

скопление людей. Чем меньше контактов с больными, тем больше 

шансов подольше оставаться здоровым. 

6. Часто проветривайте помещение и делайте влажную уборку, 

особенно полезен свежий воздух во время ночного сна. 

7. Следите за тем, что пьет малыш. Давайте чай с лимоном, мятой, 

ромашкой. Следите, чтобы напитки не были холодными. 

Подводя небольшой итог, можно сказать, что профилактика 

простуды вирусных заболеваний у детей – это свежий воздух, 

полноценное питание с обилием фруктов и овощей, правильное 

введение прикорма у малышей от 6 месяцев, правильное питье 

(никаких газированных напитков). 

Осень - это прекрасное время года, это источник энергии и 

положительных эмоций. Осень дарит нам новые возможности для 

развития творчества. Засушите листья, насобирайте каштанов, 

желудей, шишек, орехов и сделайте красивые, оригинальные поделки. 

Особенно это касается дождливых дней и длительных осенних 

вечеров. 

Помните, что смех, улыбки и радость – это лучшая профилактика 

простуды и любых других болезней. 
 

http://karapysik.ru/podelki-iz-zheludej/
http://karapysik.ru/podelki-iz-kashtanov-2/
http://karapysik.ru/smeh-rebenka/


Читайте детям осенние сказки 
 
Считается, что осень грустное время года, но вы только посмотрите 

на это волшебное преображение природы, яркие краски и свежесть. 

Это необыкновенное и чудесное время года! Осень - красивое время 

года, когда листья деревьев окрашиваются в багряные, красные, 

желтые и коричневые краски. А сколько произведений написано про 

осень. Если на улице дождь, ребенку не хочется гулять - читайте 

осенние сказки. Дети любят сказки о временах года, где отмечаются 

красочные сочетания в природе. В сказках воспевается красота, 

эстетические свойства природы; отмечаются цветовые созвучия и 

изящество форм. Например, «Осина дарит красочные китайские 

фонарики, клен роняет оранжевые звезды, а ива засыпает елочку 

тонкими золотыми рыбками» - это отрывок из произведения 

Н.Сладкова «Осенний день рождения». Такие произведения не только 

закрепляют в сознании детей эмоциональную окраску слова, 

расширяют и активизируют словарь, но и развивают у них доброту 

сердца, чуткость души, творческое воображение, воспитывают 

бережное отношение и любовь ко всему прекрасному. Общение со 

сказкой не заканчивается только прослушиванием, а сопровождается 

эмоциональными переживаниями. Вот несколько произведений про 

осень. 

 

* Э. Шим «Отчего осень грустна» 

* М. Скребцова «Как деревья друг друга наряжали» 

* И. Соколов-Микитов Листопадничек» 

* Н. Сладков «Осень на пороге» 

* С. Козлов «Как поймать облако», «Осенние корабли», «Как 

Медвежонок и Ежик осень ловили» 

* Н. Павлова «Бабочки осени» 

* Н. Абрамцева «Сказка об осеннем ветре», "Осенняя сказка". 

* В. Степанов «Заботливый Ежик, или Лесные звезды» 

* В. Гаршин «Лягушка-путешественница» 

* Г-Х Андерсен «Гадкий утенок» 

* Д. Мамин-Сибиряк "Серая шейка". 

Н. Грибачев "Рыжие листья" (из цикла про Зайца Коську). 

Т. Александрова "Кузька в лесу. Осенний праздник" (отрывок из 

книги про Домовёнка) и много-много других замечательных сказок. 
 

 

 



 

Николай Сладков «Осень на пороге» 
 

- Жители леса! - закричал раз утром мудрый Ворон. - Осень у 

лесного порога, все ли к её приходу готовы? 

Как эхо, донеслись голоса из леса: 

- Готовы, готовы, готовы... 

- А вот мы сейчас проверим! - каркнул Ворон. - Перво-наперво осень 

холоду в лес напустит - что делать станете? 

Откликнулись звери: 

- Мы, белки, зайцы, лисицы, в зимние шубы переоденемся! 

- Мы, барсуки, еноты, в тёплые норы спрячемся! 

- Мы, ежи, летучие мыши, сном беспробудным уснём! 

Откликнулись птицы: 

- Мы, перелётные, в тёплые края улетим! 

- Мы, осёдлые, пуховые телогрейки наденем! 

- Вторым делом, - Ворон кричит, - осень листья с деревьев сдирать 

начнёт! 

- Пусть сдирает! - откликнулись птицы. - Ягоды видней будут! 

- Пусть сдирает! - откликнулись звери. - Тише в лесу станет! 

- Третьим делом, - не унимается Ворон, - осень последних 

насекомых морозцем прищёлкнет! 

Откликнулись птицы: 

- А мы, дрозды, на рябину навалимся! 

- А мы, дятлы, шишки начнём шелушить! 

- А мы, щеглы, за сорняки примемся! 

Откликнулись звери: 

- А нам без мух-комаров спать будет спокойней! 

- Четвёртым делом, - гудит Ворон, - осень скукою донимать станет! 

Туч мрачных нагонит, дождей нудных напустит, тоскливые ветры 

науськает. День укоротит, солнце за пазуху спрячет! 

- Пусть себе донимает! - дружно откликнулись птицы и звери. - Нас 

скукою не проймёшь! Что нам дожди и ветры, когда мы в меховых 

шубах и пуховых телогрейках! Будем сытыми - не заскучаем! 

Хотел мудрый Ворон ещё что-то спросить, да махнул крылом и 

взлетел. 

Летит, а под ним лес, разноцветный, пёстрый - осенний. 

Осень уже перешагнула через порог. Но никого нисколечко не 

напугала. 
 

 



 

 
 

Что лишнее 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ребусы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


