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                                                                Консультация для родителей 

 

Адаптация детей раннего возраста к детскому саду 
 

Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для малыша это, прежде 

всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, 

незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. 

Большинство из них реагирует на детский сад плачем. Одни легко входят в 

группу, но плачут вечером дома, капризничают и плачут перед входом в 

группу. 

Ваш малыш пришёл в детский сад. Для него началась новая жизнь - это 

новое окружение, новая обстановка, новые люди, одним словом 

адаптация. Слово "Адаптация" означает приспосабливаться на новые для 

ребёнка условия. Процесс часто проходит с напряжением и 

перенапряжением психических и физических сил детского организма. В 

привычную, сложившуюся жизнь ребенка буквально врываются такие 

изменения как: 

• Четкий режим дня; 

• Отсутствие родных рядом; 

• Постоянный контакт со сверстниками; 

• Необходимость слушаться незнакомого до этого человека; 

• Резкое уменьшение персонального внимания. 

Адаптационный период - серьёзное испытание для ребёнка 2-3 года 

жизни. Как помочь малышу в период адаптации? Эти проблемы решают в 

детском саду все вместе: воспитатели, младшие воспитатели и родители. 

Самая главная задача создать эмоционально благоприятную атмосферу в 

группе, оберегая нервную систему детей от стрессов и перегрузок. 

Каждый малыш привыкает по- своему, у кого-то адаптация проходит в 

легкой форме три - четыре недели, у кого-то в средней форме до двух 

месяцев, у кого-то тяжёлая адаптация до шести месяцев. 

Для того, чтобы адаптация к детскому саду стала максимально 

безболезненной для ребенка, нужно сделать её постепенной, так как 

каждый ребенок привыкает по своему. Я для вас подготовила некоторые 

рекомендации. 

Уважаемые родители: 

1. Постарайтесь быть терпеливыми к себе и к своему ребёнку. 

 Прислушивайтесь к советам и просьбам воспитателей. 

2. Обучайте ребёнка дома всем необходимым навыкам 

самообслуживания: умываться, вытирать руки, одеваться и 

раздеваться; самостоятельно кушать, пользуясь во время еды 

ложкой; проситься на горшок. 



 

3. Одежда в группе для данного возраста должна быть удобна 

шорты, брючки без застёжек и лямочек, носочки 

хлопчатобумажные, ребёнку проще будет самостоятельно 

одевать. 

4. Сократите просмотр взрослых телепередач, а больше уделяйте 

внимание своему малышу читайте: сказки, стихи, потешки, пойте детские 

песенки. Проявляйте с малышом творческую деятельность (рисуйте, 

лепите). У ребёнка сформируется усидчивость. 

5. Расширяйте "социальный горизонт" ребёнка, пусть он привыкает 

общаться со сверстниками на детских игровых площадках, ходить в гости к 

товарищам, оставаться ночевать у бабушки, гулять по городу. Имея такой 

опыт, ребёнок не будет бояться общаться со сверстниками и взрослыми. 

6. Необходимо сформировать у ребёнка положительную установку, 

желание идти в детский сад. Малышу нужна эмоциональная поддержка со 

стороны родителей: чаще говорите, ребёнку, что вы его любите, 

обнимайте, берите на руки. Помните, чем спокойнее и эмоционально 

положительно родители будут относиться к такому важному событию, как 

посещение ребёнком детского сада, тем менее болезненно будет 

протекать процесс адаптации. Не скупитесь на похвалу, говорите малышу 

какой ты молодец, хороший, смелый. 

7. В первый день лучше прийти на прогулку, так как на прогулке (в игре) 

малышу проще найти себе друзей, познакомиться с воспитателем. 

8. В детский сад можно брать с собой любимую игрушку, мамин 

платочек, книжку, ребёнку будет легче находиться в группе связь с 

домашним домом. 

9. Планируйте своё время так, чтобы в первый месяц посещения ребёнка 

детского сада у Вас была возможность не оставлять его там на целый 

день. Первые недели посещения детского сада должна быть ограничены 

двумя часами, позже можно оставить малыша до обеда, в конце месяца 

(если рекомендует воспитатель) приводить малыша на целый день. 

10. Ребёнок должен приходить в детский сад здоровым. Для 

профилактики ОРЗ и ОРВИ необходимо принимать витамины. 

Чего нельзя делать ни в коем случае: 

- Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! 

Помните, он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о 

том, что «он обещал не плакать», тоже абсолютно неэффективно. Дети 

этого возраста пока не умеют держать слово. Лучше еще раз 

напомните, что вы обязательно придете. 

- Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в 

детский сад пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни 

любимым, ни безопасным. 



 

- Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке.  

Это может навести малыша на мысль, что сад - нехорошее место и 

там его окружают плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

- Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже на 

полный день. Пусть лучше он знает, что мама придет нескоро, чем будет 

ждать ее целый день и может потерять доверие к самому близкому 

человеку. 

Способы уменьшить стресс ребенка: 

• Необходимо заранее создавать дома для ребенка режим дня (сон, 

игры, прием пищи), соответствующий режиму ДОУ. 

• В первые дни не следует оставлять малыша в детском саду больше 2-х 

часов. Время пребывания нужно увеличивать постепенно. По прошествии 

2-3 недель, учитывая желание малыша, можно оставлять на целый день. 

• Каждый день необходимо спрашивать у ребенка о том, как прошел 

день, какие он получил впечатления. Обязательно нужно акцентировать 

внимание на положительных моментах, так как именно родители такими 

короткими замечаниями способны сформировать позитивное отношение к 

ДОУ. 

• Желательно укладывать ребенка спать пораньше, побыть с ним 

подольше перед сном, поговорить о садике. Можно с вечера условиться, 

какие игрушки он возьмет с собой в садик, вместе решить, какую одежду он 

наденет утром. 

• В выходные дни придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, 

повторять все виды деятельности. 

• Желательно дать ребенку пару дней отдыха, если он категорически 

отказывается идти в детский сад. Все это время надо рассказывать о 

садике, о том, как много интересного его ждет там. 

Будьте терпеливы, проявляйте понимание и проницательность. И тогда 

скоро детский сад превратится для малыша в уютный, хорошо знакомый и 

привычный мир! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Автоматизация звуков в повседневной жизни 
 

Каждый родитель мечтает о правильной, "чистой" речи своего ребёнка. 

Путь к правильному звукопроизношению достаточно сложен и трудоёмок. 

Необходимы ежедневные занятия артикуляционной гимнастикой, 

постоянные занятия по введению и закреплению произношения 

поставленного звука в слогах, предложениях, текстах, и самое главное - 

в бытовой речи. Этот этап работы над звуком называется 

автоматизацией. Очень часто можно наблюдать такую ситуацию: на 

занятиях у логопеда ребёнок произносит звуки правильно, но выйдя за 

порог логопедического кабинета тут же забывает о своём 

звукопроизношении и дальше общается на своём привычном языке, как 

будто и звуков-то никогда не произносил! Это вполне понятно и 

объяснимо - тонус артикуляционной мускалатуры все еще ослаблен, и 

ребёнку требуется постоянно прилагать некоторые усилия для 

правильного произнесения звука. К тому же необходимо постоянно 

следить за своей речью, а это уже процесс самоконтроля. который у 

ребёнка старшего дошкольного возраста находится в стадии 

формирования. Именно поэтому при автоматизации звука в речи, 

неоценимо важной становится роль родителей. Ведь именно они, 

общаясь со своим ребенком "один-на-один", имеют возможность 

постоянно контролировать его речь. Это постоянное наблюдение за 

речью ребёнка, тактичное и ненавязчивое исправление неправильно 

произносимых звуков, способствует тому, что работа по автоматизации 

будет быстрой и успешной. 

Зачастую "сломать" старый речевой стереотип бывает очень трудно. 

Довольно часто встречается ситуация, когда родители жалуются: "Не 

хочется заниматься дома! Отказывается говорить правильно! ". 

Возможно причина заключается в том, что у малыша не всё получается 

сразу и именно это вызывает отказ от дальнейших занятий. В таких 

случаях надо подбодрить ребёнка, рассказать о том, что когда он 

родился, то сразу не встал и не побежал, а учился держать голову, 

сидеть, стоять и потом только ходить и бегать. Часто при этом падал, 

ошибался, но ведь научился! Так и сейчас пришло время научиться 

"красиво" говорить. Ребенку необходимо внушать веру в успех, сказать, 

что все у него обязательно получится. 

Все дети разные и задача родителей заключается в том, чтобы найти 

правильный подход к своему малышу. Родителям необходимо научиться 

"правильно", с особой осторожностью, указывать на ошибки детей. Вот 

несколько вариантов: 

 



 

-надо обязательно рассказать своему ребёнку о том, как Вам приятно 

слышать правильно произнесённые звуки и слова. Услышав а речи сына 

или дочери неправильно произнесенный звук нужно тактично попросить 

порадовать Вас и произнести неправильное слово еще раз, но уже 

"красиво". 

-можно "удивиться" куда же пропал правильный звук? Затем 

ненавязчиво предложить отыскать "потеряный" звук и произнести слово 

еще раз. 

-порой можно исправить ошибку в параллельном режиме, давая 

ребенку правильный образец. Т. е. малыш неправильно произнес слово-

взрослый тут же утрированно чётко повторяет это слово. 

-хорошо определить в доме "место правильной речи", где ребенок 

должен стараться произносить поставленные звуки правильно, и 

постепенно расширять его. 

Уважаемые родители, вспомните своего ребёнка, когда он был 

годовалым малышом и учится ходить. Он делал первые неуверенные 

шаги. При каждом шаге с трудом удерживал равновесие, покачивался, 

напряженно двигал ручками. но он был доволен и горд! Мало кому из 

родителей пришло бы в голову поучать: "Разве так ходят? Смотри как 

надо! Ну что ты все качаешься? ". Сколько раз я тебе говорила, не маши 

руками! Ну-ка пройди еще раз, и чтобы правильно! " Комично? Нелепо? Но 

так же нелепы любые критические замечания, обращенные к ребенку, 

который учится "правильно" говорить. 

Часто, сталкиваясь с нежеланием ребенка делать какие-либо речевые 

задания или упражнения. некоторые родители встают на путь "подкупа". 

Этот путь очень опасен, и не всегда эффективен. Можно заставить его 

механически повторять, но такая "наука" осядет в голове мертвым грузом. 

Нужно приложить максимум усилий, чтобы пробудить интерес ребенка. 

В общении с ребенком необходимо избегать: слов "нет" и "нельзя", 

готовых решений, критики, выговоров и обвинений. Первый и главный путь-

постараться обращать внимание на положительные стороны поведения 

ребенка. Не бояться, что слова одобрения испортят его. наказывать же 

ребенка лучше, лишая хорошего, чем, делая ему плохое. Поэтому нужно 

иметь запас "удовольствий", традиций, больших и маленьких праздников. 

Первостепенным требованием к поступающим в школу, является 

сформированность речи. Поэтому работать нужно уже сейчас. невзирая на 

то, что всегда находится "1000 неотложных дел". Контролируйте речь 

своего ребёнка, помогайте ему развивать привычку пользоваться своей 

новой "красивой" и правильной речью. Ведь на исправление упущенного в 

коррекции речи и воспитании детей потом уходит во многом раз больше 

времени и сил. 

 



 

Консультация для родителей 
 

Почему полезно читать ребёнку на ночь? 
 

Чтение на ночь для ребенка – 

это не роскошь, а 

необходимость. Все знают, что 

чтение для ребенка – основа его 

развития. Но не устарело ли 

чтение как вид воспитания и 

развития? Может быть, можно 

заменить чтение мультиком 

или сказкой на диске? Или сказка 

на ночь – не устаревает? Вот 

несколько доводов в пользу 

чтения ребенку на ночь. 
 

1. Сказка на ночь – демонстрация вашей любви к ребенку 

Читая ребенку на ночь, вы не только развлекаете его и развиваете, вы 

таким образом показываете свою любовь к малышу. Вам кажется: ну что 

могут дать 15 минут чтения? 

Не сомневайтесь – очень много! Если вы будете читать ребенку на 

ночь ежедневно, малыш точно будет знать, что его любят, о нем 

заботятся. И никакой мультик или диск не заменит родной голос и 

родительское тепло. Психолог Нелли Дебелая говорит, что чтение на 

ночь – это очень мощная моральная поддержка для ребенка. 

Заменяя чтение фильмом или мультиком, помните, что это уже 

готовые продукты фантазии человека. А книга, сказка дает возможность 

ребенку создать собственный мир, пофантазировать. И правильное 

развитие ребенка – это развитие, прежде всего, его воображения. 
 

2. Читаем ребенку сказки на ночь – учим жизни 

По словам психолога Павла Басанского, сказки помогают ребенку 

осознавать свой жизненный опыт и переживания, создавать 

собственный мир. 

Слушая сказки, малыш получает редкую возможность стать сильным, 

хитрым и ловким, добрым и великодушным, смелым и мужественным. 

То есть найти свое место в реальном мире. 

Даже страшные и грустные сказки и рассказы, по мнению Басанского, 

нужны. Ведь и страх, и печаль – это нормальные человеческие чувства, 

которых не нужно избегать. Но важно выбирать проверенные временем 

произведения. 



 

Лучше всего – народные, соответствующие ментальности ребенка. 

Конечно, не стоит читать страшные сказки на ночь. Особенно если ваш 

ребенок очень впечатлительный. 
 

3. Читаем ребенку – развиваем его речь и память 

Словарный запас ребенка активно формируется в возрасте от 10 

месяцев до 1,5 года. 

В 3 года, если родители занимались с малышом, его словарный запас 

должен составлять от тысячи слов и больше. 

Поэтому так важно в этот период читать ребенку, и не только на ночь. 

Кумулятивные сказки, то есть сказки, в которых есть повторы, развивают 

память ребенка. Читая такую сказку во второй и третий раз, можно 

предложить ребенку самому повторить отрывок. 
 

4. Также очень полезно читать стихи 

При чтении стихов у ребенка развивается чувство ритма. А если еще и 

попросить продолжить строчку, то тренироваться будет и память. 

Прочитанный убаюкивающим голосом стих способен, как колыбельная, 

усыпить ребенка. 

Успехов Вам в воспитании Ваших замечательных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Найди 5 отличий 
 

 

 

 

 

 


